----_KANZ als het even niet lukt!

Jaarverslag 2024
Stichting NaoberzorgPunt KanZ Tienray.

Hierbij het jaarverslag van 2024 waar we als Naoberzorg KanZ weer met kinderen en ouderen aan
de slag gingen. Met een fijn en enthousiast team. Naast onze wekelijkse inloopspreekuren hebben
we ook in 2024 weer meerdere bijzondere inloopochtenden georganiseerd.

Ook is er iedere maand iemand van het Gebiedsteam van Horst aan de Maas aanwezig. Voor
KanZ is dat mevrouw Mirjam Linssen.

Voor Wonen Limburg is Mevrouw Sandra Schijven iedere 6 weken aanwezig. Men kon ook
meedoen met de stoelgym georganiseerd door Toon Knoops.

Tijdens de vakantie organiseerden we een koffie-uurtje tegen mogelijke eenzaamheid en ook dat
werd gewaardeerd. We hebben weer goed kunnen samenwerken met de leerlingen van groep 8
van Kindcentrum STip. (Basisschool Swolgen — Tienray) Deze leerlingen hadden een grote rol
tijdens de bijzondere inloopochtenden met een bepaald thema. Tijdens een inloopmorgen maakten
ze presentaties, ze dansten, zongen liedjes met een zelfgemaakte tekst, vertelden verhalen,
maakten een quiz en zorgden zelfs voor een stukje zelf gemaakt gebak bij de koffie of thee. Ook in
2024 bijzondere inloopochtenden die passen in ons project met de naam:

” (Ver)haal de wereld naar je toe.”

Extra was dit jaar de warme jassenactie waar vele jassen ingeleverd werden. En dan natuurlijk de
start van de bouw van het bijzondere monumentje in de voortuin van 't Raayke.

Januari

De heer Wouter van Empelen, de ambassadeur in vele landen van Artsen zonder Grenzen was
tijldens de inloopmorgen aanwezig. Hij vertelde over de ellende en problemen die tijdens het
uitvoeren van zijn functie op z’'n pad kwamen. AltijJd samen met anderen zoeken naar oplossingen,
altijd maar doorgaan om mensenlevens te redden! Een lezing die veel aandacht afdwong en
kreeg. Wouter was verbaasd over wat de kinderen allemaal presenteerden.
Zeker na deze bijzondere inloopmorgen zijn we trots op de gulle gevers en de kinderen die een
mooi bedrag aan Wouter overhandigden, de opbrengst van een flessenactie. Met een beetje hulp
van KanZ konden we uiteindelijk een bedrag van € 238 naar Artsen zonder Grenzen overmaken!
Fysio Raadhuis Meerlo en Apotheek Maasdorpen schonken middelen om het werk van Artsen
zonder Grenzen te vergemakkelijken. De kinderen gaven Wouter wensen mee gerelateerd aan de
vraag: “Als ik later groot ben”. Die gingen naar de directeur van Artsen zonder Grenzen, zo werd
beloofd!!

Februari

Maandag 5 februari een bijzondere inloopochtend. Hulphond
Nederland is dan te gast.

Dan komt mevrouw Miriam Eysink met haar hond Beau haar
| l levensverhaal als ervaringsdeskundige vertellen.Een lezing met veel
l- inhoud. Ook zal een mevrouw die een hulphond in haar gezin in
. opleiding heeft haar bevindingen aan ons uitleggen.

. Onze kinderen van STip hebben zich goed voorbereid. Zij zorgen
" ervoor dat het een morgen wordt die je niet mag missen. Een




speciaal boek weer vormgegeven door Hester Nellen zal worden gepresenteerd. In dit boek staan
hulphonden die de kinderen zelf tekenen met hun eigen verhaal.

Carnaval op 't Raayke.

m Een uurtje carnaval voor de kinderen van 't Raayke. Vrijwilligers van
= KanZ en prins carnaval met z'n gevolg brachten een bezoek aan 't
Raayke voor een uurtje carnavaleske gezelligheid.

KanZ verzorgde het gebak, snoep, de versieringen, en voor
#f= iedereen samen met 't Raayke broodjes en snacks.

= | Ook de kinderen van 't Raayke horen erbij! Zo fijn om mee te mogen
maken.

Maart

Een inloopmorgen waarin we weerman Lei Spreeuwenberg welkom heetten met een interessante
lezing over het weer, een veelbesproken punt in ons dagelijks leven. Het is erg belangrijk dat onze
jongeren van groep 8 van de Basisschool STip zich hierin gaan verdiepen, want alles, ook het
weer, heeft te maken met de veranderende wereld om ons heen. Het milieu waar ook de mens zelf
deel van uitmaakt en die ook mag weten wat de gevolgen zijn van hun gedrag voor de toekomst
van ons milieu! Wat kunnen we zelf doen? Welk gedrag hoort hierbij?

Stoelgym van Toon Knoops, Een laagdrempelig en gezellig uurtje stoelgym met muziek voor
iedereen die zich geroepen voelt.

April

Journalist René Poels op bezoek! Spannend met zo’n man in de

buurt om te horen wat er zoal speelt, hier en in de hele wereld. Wat

houdt het beroep van journalist nu echt in? René deelde met de

Y aanwezigen vele ervaringen.

PA Een zelf geschreven verhaal van Sten Jetten:

: # “De rode fiets van Robert” viel erg in de smaak. René kreeg een

' mooie en volle klapper (een creatie van dorpsgenoot Hester Nellen)
met interviews, tekeningen en verhalen aangeboden.

Zijn project over de straatkinderen in Rio de Janeiro heeft mede door een bijdrage uit ons land,

onze dorpen, een heel positieve wending gekregen. Een “nieuwsvogel” in keramiek van onze

kunstenaars van Daelzicht uit Panningen en een kleine financiéle bijdrage van KanZ werden aan

het einde van deze bijzondere morgen aan hem overhandigd.

Project “De verbinding”; Het monumentje.
Vrijwilligers en kinderen van 't Raayke en STip en ouderen uit Tienray creéren samen een
monumentje met een mozaiek met een symbolische betekenis en waar tevens de 1° steen van ‘t
Raayke in verwerkt is.
Het personeel en de codrdinerend begeleider van ‘t Raayke, Karen Nijssen wil graag dat de kinderen het
gevoel hebben dat ze erbij horen, bij Tienray horen. Het bestuur van Naoberzorg KanZ onderstreept deze
wens en werkt hier ook d.m.v diverse activiteiten en vrijwillige inzet al langer aan. Deze samenwerking
waardeert ‘t Raayke enorm en helpt mee meer te integreren in het dorp. Dit project past naadloos in de
doelstelling van Naoberzorg.(KanZ)
De bouw van het monumentje is een creatief project waar we met zoveel mogelijk personen aan willen
werken. Denk daarbij aan het samenstellen van 3 groepen van 10 tot 15 personen die samen aan het
mozaiek gaan werken. Deze groepen bestaan o.m. uit kinderen van ‘t Raayke en van Kindcentrum STip,
ouderen uit Tienray, stagiaires en vrijwilligers van ‘t Raayke en van Naoberzorg KanZ.

Er is een commissie gevormd met mensen van 't Raayke, van KanZ en diverse vrijwilligers. KanZ
zal een groot gedeelte van de organisatie op zich nemen. Met de hulp van sponsoren waaronder
onze gemeente, (cultuur Esther Koenen, commissie samenleving) dorpsoverleg Tienray, Daelzicht
en anderen konden we al in 2024 al starten met de praktische uitvoering van dit mooie project. We
hopen dat we het monument in het voorjaar van 2025 kunnen onthullen.



Mei

Stoelgym
Tweemaal een uurtje stoelgym in deze maand en ook in deze maand

| verhalen en vragen tijdens de wekelijkse spreekuren.

Het leerzame uitstapje van 2024
We moeten veel samenwerken tijdens onze activiteiten. Belangrijk is
' dan dat we elkaar ook op persoonlijk vlak leren kennen. Daarnaast
- willen we graag van anderen leren en ervaringen delen. Elkaar waar
| nodig aanmoedigen. Gepaste aandacht voor elkaars inzet hebben.
- We gingen dit jaar op bezoek bij het “Leefhuis” in Gemert. Een
zorghuis voor kinderen die niet gemakkelijk mee kunnen komen,
‘aandacht en begeleiding nodig hebben. We maakten kennis met een
. sympathiek, zorgzaam en professioneel team. Echte volhouders.

= = Y Alles draait bij hun om de zorg voor de kinderen. Ze doen hun

uiterste best maar ze krijgen jammer genoeg niet altijd de steun die erbij hoort. “Kijken wat wel
kan” geldt voor dit tehuis en dat sprak ons erg aan! We kregen een rondleiding, maakte ook kennis
met een hondje wat in dit huis een mooie en waardevolle taak had.
Na het bezoek gingen we samen lunchen, keken we in het het centrum van Gemert rond en
bezochten we later in de middag een vlindertuin. Een geslaagd uitstapje waar we onbewust of
bewust ongetwijfeld weer veel van geleerd hebben.

De dodenherdenking
4 mei was er weer een Dodenherdenking waar KanZ ook aan meewerkte.
Tijdens de herdenking lazen Noud Verhoeven en Kick Nellen, twee KanZ-jongeren een gedachte
voor. Evi van groep 8 heeft met haar verhaal ook een bijdrage geleverd.

Juni

We namen in deze maand afscheid van 10 enthousiaste kinderen van groep 8. We maakten er
een klein feestje van en sloten af met een groot Dank-je-wel!

Deze inloopmorgen had als thema: Kunst op kleding.

Sponsoren uit en buiten het dorp waaronder Stichting Authentiek uit Horst schonken gebruikte
kleding. Vaak nog goed draagbare kleding en te koop voor zo weinig geld! Het werd voor de
kinderen duidelijk dat niet alles wat mooi is duur hoeft te zijn.

De kinderen gingen met stiften aan de gang om van elk kledingstuk iets bijzonders te maken. Anne
Hoeijmakers gaf advies. Tijdens de inloopmorgen showden ze vol trots hun creaties. Daarnaast
hadden de kinderen weer van alles m.b.t. het thema ingestudeerd en hadden ze e.e.a. tijdens die
morgen gepresenteerd! Dorpsgenoot Demi Thomassen kwam zingen. En vrijwilliger en
bestuurslid(Jeugd) Sten Jetten had eerder met de kinderen een filmpje gemaakt en presenteerde
het resultaat. We proberen altijd zoveel mogelijk mensen (talenten) bij elkaar te brengen.

Juli

Vakantie
Vakantie! Evalueren en nadenken wat we als organisatie in het komende schooljaar zullen gaan
doen. Ook de vrijwilligers van KanZ gingen op vakantie.



Augustus

Koffie-uurtjes
Voor de thuisblijvers uit onze doelgroep worden in de vakantiemaanden twee koffie-uurtjes
georganiseerd. We proberen hiermee eventuele eenzaamheid te voorkomen.

September

Alcohol Drugs Pesten

Maandag 16 september gingen we weer beginnen met het brainstormen samen met 11 kinderen
van groep 8. We hebben weer een fijn gesprek gehad op school met juffrouw Anniek Reynders van
Kindcentrum STip. Tijdens zo’n inloopmorgen leren kinderen van ouderen en ouderen van
kinderen. Maandag 7 oktober was de bijzondere inloopmorgen. Op deze ochtend kwam de
jeugdpolitie van Horst aan de Maas een inleiding geven over de onderwerpen drank, drugs en
pesten. De kinderen bereidden zich samen met ons hierop voor. Het werd een zeer interessante
ochtend met onder meer een presentatie, een dans, een verhaal en een toneelstukje. Allemaal in
Dienstencentrum Zonnehof. Er was koffie/thee en gebak van de kinderen.

Ons nieuwe thema voor dit schooljaar is:
“Mag ik wandelen en schuilen in jouw verhaal?”

Oktober

Alcohol Drugs Pesten
We hadden weer een inloopochtend met de kinderen van groep 8 van STip Swolgen -Tienray en
onze ouderen. De lezing over drugs, alcohol en pesten door de Jeugdpolitie van Horst aan de
Maas werd op een perfecte manier gebracht. Heel indrukwekkend, ontroerend en soms ook
verdrietig. Er waren veel vragen van de kinderen die erg zinvol waren.
Een prachtig verhaal met als titel: “Flikken Horst aan de Maas” werd voorgelezen en werd erg
goed gebracht door een leerling van groep 8.
Er was ook veel aandacht voor het toneelspel met als titel: “Het eerste schoolfeest” door de
kinderen gespeeld. ledereen was erbij betrokken en de verteller deed dat op een geweldige
manier.

Stoelgym met muziek
Sinds oktober 2023 organiseren wij stoelgym.
Onder leiding van Toon Knoops komen |In principe op
# maandagmorgen om de twee weken 12 tot 15 dames bij elkaar om
| samen een uur lang te genieten van de stoelgymsport.
| Alle spieren komen aan de aan de beurt en de lachspieren worden

B De oefeningen worden ondersteund door passende muziek.

o : Er wordt gebruik gemaakt van gewichtjes, ballonnen (kleine en
grote), ballen, stokken vliegenmeppers en sinds kort ook een parachute-zeil waarmee allerlei
leuke spelletjes gedaan kunnen worden.

Het reactievermogen wordt dan terdege getest!

Ook de hersenen worden niet vergeten, want er is ook iedere keer een korte quiz.

Op het einde van de sessie zingen we samen een bekend liedje en gaan dan samen genieten van
een dik verdiend kopje koffie of thee met wat lekkers erbij en kunnen we nog gezellig napraten.

De muzikale stoelgym is met recht een schot in de roos gebleken.

De warme jassenactie van onze gemeente.

De Warme Jassen Actie van de gemeente Horst aan de Maas, o.a.
georganiseerd door KanZ, was een groot succes. Nog draagbare
(winter)jassen konden ingeleverd worden bij Dienstencentrum
Zonnehof. Behalve uit Tienray kwamen er mensen uit Meerlo,
Swolgen en Broekhuizen per fiets om hun jassen af te geven.




122 warme bruikbare jassen hebben we mogen ontvangen, zodat mensen in armoede deze
winter zelf hun warme jas aan hun koud geworden lijven mogen voelen. Wij zijn ledereen
enorm dankbaar voor al die fijne jassen. We hebben alles veilig afgeleverd bij Onze Loods in
Horst.

We sloten deze actie af met een warm Dank-je-wel aan iedereen die een of meerdere jassen
bracht en natuurlijk aan onze vrijwilligers die in Dienstencentrum Zonnehof klaar stonden om de
jassen in ontvangst te nemen.

Vrijwilligersavond op 24 oktober 2024.

~ Zoals ieder jaar hebben we ook dit jaar een avond georganiseerd
s VOOr onze mantelzorgers en vrijwilligers en dorpsgenoten.

22 Deze mensen verdienen voor hun geweldige inzet een avond om te
kunnen genieten. En dat hebben ze gedaan!

Luuk Lenders heeft met zijn geweldige voordacht iedereen in
8l verrukking en we kunnen door hem terugzien op geslaagde avond.

November

3 generaties Klazen.
Een bijzondere inloopmorgen die om 10:00 begon en eindigde om
12:00 uur op maandag 25 november met een bijzonder thema: 3
generaties Klazen. De kinderen van groep 8 van Basisschool STip
waren weer super enthousiast. Brainstormen en veel oefenen
hoorde zeker bij deze bijzondere inloopmorgen want wil je van de
Klazen winnen, op welke manier dan ook, moet je van goede Piet-
en Klaas-huizen komen. De brainstorm was achter de rug en de
kinderen waren volop bezig met bakken, oefenen voor een
toneelstukje zang, dans en ze schilderden ook nog een prachtige Sinterklaasvlag zodat iedereen
wist: Hier is het feest! Met een gehandicapt paard, dat hinnikend de zaal binnenkwam, begon dit
feest. Twee hulp-Sinterklazen, met heel veel ervaring, die een jonge Sinterklaas in opleiding de
knepen van het vak wilden leren.
De hulp-Sinterklazen wisten de aanwezige ouderen, en die waren gelukkig met velen, te
vermaken met hun verhalen en belevenissen die ze in al die jaren hadden meegemaakt. De
kinderen traden tweemaal op met een Sinterklaasdansje.
Een verhaal: “Sinterklaas en de Klimpieten” werd voorgelezen en het toneelstukje: “Sint en de
Fatbikes” werd opgevoerd. De kinderen presenteerden een Quiz waar onze ouderen wel een
antwoord op wisten. Afgesloten werd met Toon Hermans met zijn bekende verhaal “Sinniklaas.”
Sinterklaas is er voor ledereen!

December

Een inloopmorgen met het thema “Kerst bij ons”
Na een brainstorm wordt er straks weer samen gezongen, leuke verhalen voorgelezen en een
toneelstukje ingestudeerd. De rollen worden verdeeld, wie wil meedoen in ons Kerstspel? Op
maandag 16 december organiseren we een indrukwekkend Kerstfeest voor onze gasten.

Kerst bij ons
De kinderen van groep 8 openden deze inloopmorgen met een mooi Kerstlied.

Guus Tel uit Asten heeft de hele morgen opgeluisterd met prachtig pianospel.

Yfke en Ira speelden met trompet en blokfluit een mooi nummer,

Echt talenten! Theatergroep Bonjour uit Panningen o.l.v. Sacha van de Ven had met hun optreden
veel succes. Tijdens het eerste optreden was het zeer bijzonder om te zien dat onze gasten en ook
de kinderen tijdens het “spiegelen” waar velen aan meededen, diep in hun gevoel gingen.



Er werd een verhaal voorgelezen: “Boer Jacob, buurman Piet en de

zwarte schapen.”

Daarnaast werd ook een toneelstukje opgevoerd met de titel:

~ "Driekske (een pony) en Joost de engel.”

'~--‘-"i Aan het einde van het toneelstukje was er opeens een grote

. verrassing.

- Driekske kwam binnen! De pony van familie van Rens van de Kleiweg!

Er was ook een gelegenheid om een bijdrage te leveren aan datgene

waar Demi Thomassen mee bezig is.

2 Zij wil komende zomer de Alpe d’Huez gaan lopen voor het KWF-
fonds, in het bijzonder voor een ernstig zieke vader van twee kindjes.

Zij had zelf kaarten en kaarsjes ontworpen en gemaakt. Deze konden we allemaal voor een

bepaald bedrag kopen.

Dit alles heeft € 130 opgebracht.

Het tweede optreden van Theater Bonjour was een act met een
koffer. Wat zou er in dat koffer zitten? Er zat voor iedere bezoeker
en ook voor de kinderen en medewerkers van KanZ een mooie witte
roos in. Natuurlijk was er weer de gebruikelijke koffie/thee met wat
lekkers. Wij wensen iedereen hele fijne feestdagen en voor het
komende jaar alle goeds en vooral een goede gezondheid.

Een bezoek aan ons zorghuis.
We brachten ook nog een bezoek aan ons zorghuis. Kinderen lazen een kerstverhaal voor en voor
de bewoners was er een cadeautje in de vorm van een lekker warme sjaal. Het bezoek en de
cadeautjes werden door iedereen erg gewaardeerd.

Een huiskamer voor Tienray.
Kijken we naar de ontwikkelingen in de zorg dan moet er volgens ons vanuit verschillende partijen
waaronder KanZ veel aandacht naar het in stand houden van een huiskamer voor Tienray in 2025
en de jaren die daarna komen. Belangrijk is dat er zo’n voorziening blijft bestaan en dat de mensen
er zich thuis voelen. Nog een inloopspreekuur op maandag 30 december en 2024 zit erop. We
kijken terug naar een mooi jaar vol activiteiten en bedanken onze gemeente voor het vertrouwen,
de steun en het beschikbaar stellen ven de financiéle middelen.

Bestuur NaoberzorgPunt KanZ Tienray.

Truus Knoops en Cindy Minkenberg (KanZ; Begeleiding van de jeugd), links
op de foto), Demi Thomassen (rechts)
en de kinderen van STip.

Foto: Sten Jetten; Onze fotograaf, technicus en begeleider van de jeugd.



